Ubersicht iiber die gingigen Kinderkrankheitheiten und Wiederzulassung in Schulen und Gemeinschaftseinrichtungen
(zusammengestellt in Absprache mit den 6rtl. Arzten Stand 2019)
Nach den Empfehlungen des Bayerischen Landesamtes fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit Stand 5/2018

Haufiger Verlauf Ausschlag Inkubati- [Dauer der An- Zulassung nach Impfung |Nestschultz
onszeit steckungsfahigkeit Krankheit verfiig-bar
Masern Zweigipfliger Verlauf: 3 Tage Grolifleckig, teilweise 8-12 Tage |3-5 Tage bis 4 Tage Frihestens 5 Tage nach |ja (ab 10. [ja (nurca.6
Kranksein (Fieber, Erkaltungs- zusammenflieBend, Dauer: |Ausschlag:7[nach Auftreten des Auftreten des Ausschlags|Monat) Monate)
zeichen, Lichtempflindlichkeit) |knapp 1 Woche bis 21 Tage |Ausschlags
nach 1-2 "guten" Tagen erneut
Fieberanstieg und Ausschlag
Mumps Fieber, erst ein-, spater dann Nein 12-25 Tage |7 Tage vor bis 9 Tage [Friihestens 5 Tage nach |ja ja
beidseitige Schwellung der nach Beginn der Beginn der
Ohrspeicheldrise (Parotis) Parotisschwellung Parotisschwellung
Roteln Nur geringe Fein bis mittelfleckig, 2-3 7 Tage vor bis 7 Tage |Keine Frist, nach ja ja
Allgemeinbeschwerden, typische |Beginn hinter den Ohren, |Wochen nach Ausbruch des Allgemeinbefinden,
Lymphknotenschwel-lung hinter [Dauer bis 1 Woche Ausschlags arztliches Attest
den Ohren und im Nacken, nach erforderlich
bis zu 1 Woche Auftreten des
Ausschlags
Ringel- Meist Beginn direkt mit Wangenrotung, dann 6-18 Tage [Nur warhend der Mit Auftreten des nein ja
roteln typischem Hautausschlag girlandenférmig an Inkubationszeit Ausschlags
Streckseiten der Arme und
Beine, Dauer bis 2 Wochen
Wind- Fieber und meist geringe Erst klare, dann tribe, 14-21 Tage |2 Tage vor bis 7 Tage |1 Woche nach Auftreten |ja ja
pocken Allgemeinbeschwerden, dann spater verschorfende nach Auftreten der der ersten Blaschen,
Hautrétung gefolgt von Blaschen, liber 8 Tage ersten Blaschen wenn Blaschen trocken
Ausschlag am ganzen Korper neue Blaschen
Keuch- Erkaltungsahnliche Beschwer- nein 7-20 Tage |Unbehandelt ca. 3 Frihestens 5 Tage nach |ja nein
husten den lGiber 2 Wochen, dann Wochen mit Beginn arztlicher Behandlung, 3

Ausbildung der nachtlichen
Hustenanfille mit abgehacktem
Husten und oft Erbrechen

des Hustens,
Unbehandelt bis 3
Wochen

Wochen ohne
Behandlung




Strepto- [Fieber, Kopf- und Hals- Feinfleckig, Beginn in der |2-4 Tage Behandelt bis 1-2 Strept. Angina: ab dem [nein nein
kokkenangi|schmerzen, eitrige Angina, Leistenregion, Mundregion Tage. 2. Behandlungstag (mit
na, geschwollene Halslymph-knoten, [ausgespart, Zunge erst Antibiotika), Scharlach
Scharlach |ab dem 2.-3. Tag Ausschlag gelblich-weild belget. (sehr selten) 2 Tage mit
Mandeln/ Rachen mit Antibiotikum ohne
weissl. Beldgen fauliger Behandlung mehrere
Mundgeruch Wochen
Magen- Viele Stuhlgange, flissig, wassrig |evtl. 1-10 Tage |[So lange Erregerim Wiederzulassung wenn |nein unter-
Darm Ubelriechend, leichte bis maRige (Rota und [Stuhl ausgeschieden |mind. 2 Tage kein Fieber |Rotavirus [schiedlich
(infektios |Bauchschmerzen, Noro: 1-3 |werden und kein Erbechen oder |ja -> individu-
oder viral) [méglicherweise Ubelkeit und Tage Durchfall. ell nachfra-
Erbrechen moglicherweise Adeno: 5-8 gen
Fieber Tage)
Kopflause [Nissen (Eier) und lebende Lause [nein Lebenszykl [unbehandelt 2-3 nach der korrekten nein nein
auf dem Kopf, Vermehrtes us 3 Wochen Behandlung, Be-
Jucken Wochen statigung durch die
Erziehungsberech-tigten
Hand- Beginnt mit leichtem Fieber, 1-3mm groRe Blaschen mit|6 Tage -2 |Wenige Tage vor Nach Abheilen der nein eher nein
Mund-Ful8 [Ausschlag im Mund-Lippen- schmalem, roten Rand Wochen Beginn bis zur offenen Blaschen

Bereich, an den Handinnen-
flachen und FuBsohlen, Blas-
chen an der Mundschleimhaut

Abheilung der
Blaschen

Ab dem dritten 3. Krankheitstag bendtigen Sie eine arztliche Bescheinigung, aber kein Attest, attestpflichtige Erkrankungen sind: Cholera, Diphterie, EHEC,
Impetigo (Borkenflechte), Lungen TBC, Typhus, Paratyphus, Pest, Polio (Kinderldhmung), Skabies (Kratze), Roteln, Shigellose (Bakterien-Ruhr)

Wissenswert:

Fieber: Ab 38 Grad spricht man von Fieber.

Das Kind sollte mindestes 24 Stunden fieberfrei sein, dann darf es die Einrichtung wieder besuchen.

Durchfall: Bei Auftreten des Durchfalls kein Besuch der Einrichtung wegen erhohter Ansteckungsgefahr.
Ihr Kind sollte mindestens 24 Stunden symptomfrei sein und festen Stuhlgang haben, dann darf es die Einrichtung wieder besuchen.

Die Ubersicht ist eine Orientierungshilfe.
Im Einzelfall kann es immer zu Abweichungen kommen.
Die Ubersicht ersetzt nicht den Arztbesuch!




